











"A melhor coisa foi ter

VO LTE A O Meu sorriso de volta”

Andy - vivendo bem com a
Terapia DBS




I H
O QUEE

A terapia de Estimulacao Cerebral Profunda (DBS) é um
tratamento para disturbios do movimento, como Doenca de
Parkinson, distonia e tremor essencial.

Um pequeno neuroestimulador, semelhante a um marcapsso
cardiaco, € colocado cirurgicamente sob a regiao do torax ou
abdémen.

Esse dispositivo envia sinais elétricos, por meio de extensoes,
ate os eletrodos previamente posicionados em uma regiao
especifica do cérebro, que controla os movimentos

Esses sinais eléetricos "bloqueiam” algumas das mensagens
cerebrais que causam os sintomas associados a Doenca de
Parkinson. A terapia DBS é reversivel e pode ser interrompida
a gualquer momento, desligando o neuroestimulador ou
removendo cirurgicamente o dispositivo.

Os eletrodos sao introduzidos no cérebro, através de um pequeno
oriificio feito no cranio;

Os contatos dos eletrodos ficam inseridos dentro em um alvo es-
pecifico, gue controle os movimentos;

Extensoes sao conectadas nas extremidades distais dos eletrodos,
e sao fixadas sob a pele;

O neuroestimulador ¢ implantado sob a pele na regiao do torax, e
conectado as extensodes. Os sinais elétricos sao enviados atraves
do neuroestimulador para os contadtos dos eletrodos que estao
inseridos Nno cérebro;

O programador do paciente permite checar o status da bateria,
ligar, desligar o neuroestimulador e modificar algumas configu-
racoes, de acordo com as permissoes dada pelo medico.




Todos os componentes
sao totalmente
implantados, com
excessao do programador
do paciente.




COMO A TERAPIA DBS ;
PODE ME AJUDAR

A Terapia DBS aumenta o tempo de controle dos sintomas
motores da Doenca de Parkinson, que a medicacao ja
proporciona. Aqui vocé pode saber mais sobre os beneficios
da Terapia DBS para Doenca de Parkinson, e suas condicoes de
seguranca.

E muito importante ressaltar que o sucesso da Terapia DBS
depende de:

A boa selecao de pacientes e essencial, pois a Terapia |
V DBS nao é para todos.

| \ Bom posicionamento cirurgico dos eletrodos.
.

Atualmente, a Terapia DBS é um procedimento padronizado e
realizado em mais de 1.200 hospitais em todo o mundo. A
terapia DBS tem ajudado mais de 150.000 pessoas a melhorarem
sua qualidade de vida e voltarem as suas atividades diarias, como:
trabalhar, cuidar da familia e voltar a realizar tarefas simples
novamente.




"De repente vocé
consegue se levantar e
andar. Vocé nao precisa
mais ter medo de travar,
e Ndo consegquir sair do
lugar.”

Doris - vivendo muito bem
com a Terapia DBS




OS BENEFICIOS
DA TERAPIA DBS

o) '] @]

REDUZ DISCINESIAS E FLUTUAGOES
MOTORAS*s72

A Terapia DBS reduz complicacdes motoras decorrentes

da terapia medicamentosa, como discinesias e flutuacoes
motoras nos periodos com e sem medicacao. As complicacoes
ocasionadas pela terapia medicamentosa tem reducao de 37%,
e outros efeitos colaterais podem reduzir ate 61%.

REDUZ A QUANTIDADE DE MEDICAMENTOS

Pacientes que receberam Terapia DBS, reduziram mais de 50% a
guantidade de medicamentos utilizados. #

ATE 5 HORAS ADICIONAIS DE CONTROLE DOS
MOVIMENTOS SEM DISCINESIAS

A Terapia DBS, pode proporcionar até 5 horas adicionais de
movimentos regulares sem discinesias, guando comparada com a
terapia medicamentosa.™”.

* Medido através da escala UPDRS IV
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TRATAMENTO DO TREMOR E RIGIDEZ

A Terapia DBS tem aprovacao para o tratamento dos sintomas
motores da Doenca de Parkinson como: tremor, rigidez e
lentidao dos movimentos.

MELHORA DAS ATIVIDADES DIARIAS

A Terapia DBS torna mais facil a rotina de atividade diarias, como
escrever, alimentar-se, vestir-se e tomar banho,

MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA

Pacientes que receberam a Terapia DBS apresentaram 75% de
melhora na qualidade de vida, de acordo com a escala PDQ-39.°

TERAPIA 24 HORAS PORDIA

A Terapia DBS "trabalha"24 horas sem necessidade de
manutencao. *

* A manutencao é necessaria para os sistemas recarregaveis
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QUAL O MELHOR
MOMENTO
PARA A TERAPIA DBS

Parkinson, € uma doenca progressiva e degenerativa. Dessa
forma, os sintomas vao se tornando piores com o passar do
tempo. A melhor alternativa, € considerar a Terapia DBS antes
gue os sintomas da doenca tenham progredido alem do que €
considerado "janela de indicacao cirurgica”. Ou seja, quando 0s
medicamentos utilizados para melhorar os sintomas motores da
doenca nao estao sendo mais tao eficazes, como costumavam

ser, mas antes dos sintomas pararem de responder totalmente a
medicacao.

VOCE PODE SER ELEGIVEL A TERAPIA DBS SE
ATENDER OS CRITERIOS ABAIXO

Tiver boa resposta a medicacao dopaminérgica
(exemplo: levodopa)**

Ainda apresentar beneficios com a medicacao, mas
menos efetivos, ou com efeitos colaterais intoleraveis!

Tiver a necessidade de multiplas doses, de diversas
medicacdes, para apresentar melhora dos sintomas*
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Boa resposta __Janelade Ultrapassou
aos indicacao paraa o tempo para
medicamentos Terapia DBS indicacao
Aparecimento Janelade Tratamento
dos sintomas Indicacao dos sintomas
<5anos refratarios

Qualidade de vida e beneficios com a Terapia DBS
—> Qualidade de vida sem a Terapia DBS

A medicacao oral controla bem os sintomas.
Momento de comecar a considerar a Terapia DBS.

A medicacao oral ainda funciona, mas nao tao
efetivamente quanto antes. A Terapia DBS pode ser
uma boa opcao.

Os sintomas nao respondem a medicacao oral. A
Terapia DBS nao € mais uma opcao.




PARA FALAR SOBRE
A TERAPIA DBS
COMO SEU
NEUROLOGISTA




FALE COM SEU

MEDICO SOBRE

]

Quando vocé estiver pronto para iniciar uma conversa sobre
a Terapia DBS, procure um neurologista especializado no
tratamento de Disturbios do Movimento.

Um especialista nessa area tem conhecimentos aprofundados
em todas as doencas que afetam os movimentos, incluindo
O tremor essencial. Eles tem experiéncia com as opcoes de
tratamento disponiveis, e poderao Ihe indicar o melhor caminho.
O meédicocertoentenderasuasnecessidades, sendo seu parceiro
durante esta jornada.

Ao falar com o seu médico sobre 0s seus sintomas, seja aberto
em dizer como seu tratamento atual esta funcionando. Pergunte
sobre outras opcdes que vocé poderia tentar, e nao hesite em
buscar outras opinioes.
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E EXPERIENCIA -
PARA VOCE

A Medtronic ¢ lider mundial em tecnologia, servicos

e solucdes medicas, servindo milhdes de pessoas

ao redor do mundo todos os dias. A tecnologia DBS,
possui décadas de pesquisa, inovacao e experiéncia.
Nossos sistemas sao projetados para atender as suas
necessidades de hoje e do futuro.

Estamos empenhados em garantir que vocé tenha
informacdes e suporte necessario para decidir se a
Terapia DBS é ideal para vocé.




______ SEEEs

DIRECIONANDO
OS CAMINHOS DA TERAPIA DBS

Desde 1987, quando deu-se inicio a Estimulacao Cerebral
Profunda, a Medtronic tem sido lider nesta area. A Terapia DBS
Medtronic possui aprovacao de 6rgaos internacionalmente
reconhecidos como CE, FDA e Anvisa. Nossos dispositivos
passaram por analises rigorosas e foram submetidos a diversos
estudos clinicos, a fim de receber aprovacao para o tratamento da
Doenca de Parkinson.

COMPATIBILIDADE COM RESSONANCIA
MAGNETICA DE CORPO INTEIRO

Sabemos aimportancia do acesso a RM para diagnosticar uma
condicao médica ou ferimento. Os sistemas DBS Medtronic sdo
os primeiros a fornecer compatibilidade com RM de corpo inteiro,
seguindo os protocolos especificos para realizacdo do exame.
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TOTALMENTE
CUSTOMIZADA

A terapia DBS ¢é ajustada para fornecer o melhor controle dos
sintomas a medida que seus sintomas mudam, a programacao
pode ser alterada

MINIMIZA
EFEITOS ADVERSOS

O seu médico pode ajustar as configuracdes para minimizar
os efeitos colaterais, proporcionando o melhor controle dos
sintomas..

<] Do

A Estimulacao Cerebral Profunda é reversivel. O sistema pode ser
desligado ou removido

*Os sistemas DBS Medtronic sdo compativeis com Ressonancia Magnética (RM), desde que sejam
cumpridos os protocolos de seguranca para realizacdo do exame. Se as condicdes nao forem
cumpridas, a RM pode causar aquecimento de tecidos, especialmente na regido onde o eletrodo esta
implantado (cérebro). Isto pode resultar em ferimento grave, permanente ou morte. Antes de realizar
a RM, fale com o médico que gerencia sua terapia DBS para determinar sua elegibilidade e discutir
potenciais beneficios e riscos do exame.
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: INFORMACOES DE

A Terapia DBS néao ¢ indicada para todos. Nem todos que recebem

Terapia DBS apresentam os mesmos resultados. E necessaria uma
avaliacdo e indicacao médica.

A Terapia DBS requer uma neurocirurgia, e os riscos podem incluir
complicacdes graves, como coma, sangramento cerebral, acidente
vascular cerebral, convulsdes e infeccao. Pode ocorrer infeccao do
dispositivo implantado e migracao dos componentes do sistema.

A Terapia DBS Medtronic pode ser interrompida devido problemas
mecanicos ou elétricos. Qualquer uma dessas situacdes pode exigir
cirurgia adicional ou fazer com que seus sintomas retornem ou piorem.

Os parametros de estimulacdo podem ser ajustados para minimizar os
efeitos colaterais e atingir o maximo controle de sintomas. Em pacientes
que receberam terapia com Medtronic DBS, depressao, pensamentos
suicidas e suicidio foram relatados. Converse com seu médico sobre os
beneficios e risco.
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“Com a terapia DBS,

minha discinesia melhorou
VO LTE A 90%, e hoje consigo fazer

atividades que eu gosto,

como cozinhar e bordar.”

Janet - vivendo bem com a
Terapia DBS
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Uma comunidade criada para Curta a pagina Parkinson- Veja histéria de pacientes que
vocé! Saiba mais a respeito e-euno facebook, e receba receberam a Terapia DBS na
da Doencade Parkinson e novidades e atualizagdes pagina do YouTube.
tratamentos disponiveis arespeito da Doencade
Parkinson.
YOUTUBE.COM/
WWW.PARKINSONEEU.COM ~ FACEBOOK.COM/ En ey
PARKINSON-E-EU SON-E-EU
Medtronic
Brasil Os resultados podem variar de pacientes para pacientes. Nem todos os que
Medtronic Comercial Ltda. recebem Terapia DBS Medtronic apresentara os mesmos resultados. Algumas
Avenida Jornalista Roberta Marinho, 85 pessoas podem ter alivio significativo dos sintomas, e outros podem apresentar
- 99 10%e 11%andares uma melhora discreta. Fale com o seu médico para entender se a Terapia DBS é ideal
Cidade Mongbes - Sao Paulo / SP para vocé. Para mais informagdes, consulte seu profissional de salide que possa
CEP:04678-010 explicar os beneficios e riscos e informacdes de seguranca importantes.
Tel. +55 11 2182-9200
Fax:+55 11 2182-9240 UC201400383dBR © Medtronic 2017. Todos os direitos reservados. Impresso no Brasil
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